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jAYUNEMOS! CELEBREMOS!
Marcos 2:18-22

Uno no se comporta en una boda como si estuviera en un funeral, y no actua en un
funeral como si estuviera en una boda. Es el sentido comun. En parte esto es lo que
esta pasando en el texto de hoy. Los fariseos preguntan a Jesus, desafiantes:

¢, Por qué los discipulos de Juan y los de los fariseos ayunan, y tus discipulos no
ayunan?

El ayuno era un acto de luto, o de contricidon y arrepentimiento, y el ayuno de los fari-
seos Y los seguidores de Juan Bautista tenia sentido. Palestina estaba ocupado por
los romanos. La economia imperial incrementaba por mucho la presién fiscal y como
consecuencia mucha gente perdia sus tierras ancestrales, y el dinero se concentra-
ba cada vez mas en pocas manos. La jerarquia religiosa acomodaba el imperio y
también afadié a la presion fiscal. Y hubo muchos mas motivos.

Hay otra razdn teoldgica por el ayuno. Creian los judios que el exilio del pasado y la
ocupacién extranjera del presenta eran en un sentido castigos de Dios por el pecado
del pueblo. Si el pueblo se arrepintiera y volviera de todo corazén a Dios, entonces
Dios actuaria para salvarles y restaurar el pueblo como nacién libre y como sendero
de luz a las naciones gentiles. El ayuno servia como una demostracion de sinceridad
y arrepentimiento que tocaria el corazdn de Dios para que interviniera. El ayuno te-
nia sentido.

Entonces, ¢ por qué responde Jesus asi?

¢Acaso pueden los que estan de bodas ayunar mientras esta con ellos el esposo?
Entre tanto que tienen consigo el esposo, no pueden ayunar.

¢ Es Jesus tan ignorante de la realidad que le rodea? ; Tiene su cabeza en las nu-
bes? La respuesta solo tiene sentido si uno toma en cuenta el contexto del evangelio
de Marcos desde el inicio del ministerio de Jesus hasta este momento.

Jesus comienza su ministerio anunciando el reino de Dios. "El tiempo se ha cumpli-
do y el reino de Dios se ha acercado. jArrepentios y creed en el evangelio!” (1:15).
Este anuncio corresponde completamente con la esperanza expresada por el ayuno
de los fariseos. Estaban esperando la intervencion de Dios.

Después de esta introduccidon hay una serie de manifestaciones del reino de Dios en
el ministerio de Jesus. En 1:38-39 Jesus echa demonios, luego cura a un leproso.
Provoca un escandalo cuando anuncia el perdon de pecados a un paralitico. ¢ No
era el perddn lo que buscaban los fariseos por su ayuno? Demuestra que no estaba
hablando palabras vacias cuando sana al paralitico.



Jesus continia molestando a los lideres religiosos porque tiene la audacia a llamar a
un cobrador de impuestos, un colaborador de Roma a seguirle, y acepta su hospita-

lidad. Cuando le reprochan, Jesus responde: “No he venido a llamar a justos, sino a

pecadores.” Otra vez, ¢no es eso sefial de respuesta al ayuno?

Los fariseos no caian en la cuenta. El reino de Dios irrumpia con Jesus. Los exor-
cismos, las sanidades, la restauraciéon de colaboradores con el imperio al pueblo de
Dios, como es el caso de Levi, son signos de la presencia del reino de Dios. Perdon,
liberacion y restauracion son las respuestas a las oraciones que representan el ayu-
no.

Por eso, Jesus puede compararse con el esposo en una boda. Mientras Jesus esta
con ellos no hay motivo de ayuno, porque el reino esta brotando. El reino esta pre-
senta. jTengamos fiesta! jCelebremos!

En nuestra sociedad y nuestro mundo hay muchos motivos para el ayuno. La guerra,
la injusticia, la desigualdad, el envenenamiento del medio ambiente junto con otros
propositos mil hay para estar de luto, para estar deprimido, para ayunar y buscar el
rostro de Dios.

Sin embargo, Jesus también esta en nuestro mundo y hay signos de la presencia del
reino de Dios entre nosotros. Un matrimonio en conflicto se reconcilia. Un toxicoéma-
no toma la decisioén en su fuero interior a buscar ayuda. Un nifio con el sindrome
downs es aceptado y querido por sus padres. Un muro de separacion cae y abre el
camino a reunir un pais dividido. Un dictador muere y el pais respira libertad y de-
mocracia.

El reino de Dios irrumpe. jCelebremos!

¢ No te abren los ojos al considerar el texto asi? Considera tu vida en el ultimo mes.
A la luz de este pasaje, ¢,no descubres signos de la presencia de Jesus, de la pre-
sencia del reino de Dios? En medio del caos que es el mundo, Jesus trae perddn, li-
beracién y restauracion. jAleluya! jCelebremos!

Pero mas adelante hay otro versiculo. Jesus dice:

Vendran dias cuando el esposo les sera quitado, y entonces en aquellos dias
ayunaran.

Esta es la parte que hemos olvidado. Me temo que la Iglesia en gran parte ha olvi-
dado a ayunar. Nos enfocamos tanto en la resurreccion y la victoria de Cristo que
olvidamos los motivos de la cruz, que son los mismos motivos para el ayuno.

Juan Wesley, el fundador del movimiento metodista, tiene un sermon titulado, “E/
arrepentimiento de creyentes”. Nos recuerda que el arrepentimiento no es solo para
los incrédulos, sino que es apto para seguidores de Jesucristo también.

Creo que la Iglesia necesita recuperar la practica del ayuno para dos motivos. Uno,
para expresar nuestro luto en solidaridad con los oprimidos y los marginados en el
mundo. Necesitamos pasar un tiempo de reflexién y procurar una empatia que nos
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toca el corazon. Antes de fijar los ojos en la cruz a la luz de la resurreccion, hay que
considerar lo que representa la cruz antes de la resurreccién. Es simbolo de humilla-
cion, oprobio, odio, tortura, opresién, esclavitud y muerte. Ayunar es una manera de
solidarizarnos con el mundo sin Cristo.

El segundo motivo para recuperar la practica del ayuno es la contricion de corazén y
el arrepentimiento sincero. La Iglesia necesita considerar su propio pecado, su pro-
pia complicidad en la miseria del mundo. ;Cuantas veces buscamos el reconoci-
miento y el favor del rico y del poderoso en vez de hablar proféticamente palabras de
justicia al rico y al poderoso? Hay muchos casos donde la Iglesia apoya la guerra en
vez arriesgar sus privilegios otorgados por el gobierno. jEs motivo de contricién, de
arrepentimiento y de ayuno!

Asi que Jesus nos deja con una situaciéon de ambiguedad. ; Ayunamos o celebra-
mos? Jesus responde: “Las dos cosas.” La Iglesia necesita recuperar la practica del
ayuno. Los olvidados del mundo necesitan nuestra solidaridad. Y tenemos que reco-
nocer que caemos en tentacion. Es necesario escudrifiar el corazon y las practicas
para identificar areas de complicidad con el opresor.

Por otro lado, cada dia Jesus hace su presencia palpable. El reino irrumpe como
semillas de mostaza, y crece y brota y se fortalece. jHay motivo de celebracion!

jAyunemos! . . .y luego, CELEBREMOS!
Marcos Abbott

Enero 2006-01-29
SEUT en El Escorial, Espafia

SERMONES en www.centroseut.org 3




